MASCI Liguria ti invita a vivere una route nel Parco Nazionale delle Cinque Terre
alla scoperta di un meraviglioso paesaggio “verticale” dove uomo e territorio si
incontrano.

Un cammino su sentieri unici durante il quale riflettere e confrontarsi sull’attualita
del messaggio di Francesco a 800 anni dalla sua morte e di Chiara, donna
straordinariamente libera e determinata.

Come Francesco, alzeremo lo Sguardo senza fermarci a cio che appare ma
provando ad andare oltre cio che ci circonda.

Come Chiara, con occhi lucidi e cuore attento proveremo a discernere cio che
conta per lasciare il superfluo.

Con lo sguardo oltre il cielo e il mare, accettando il vento, il sole e le nubi,
incontreremo il Creato che e soprattutto dono, sperimenteremo che una Pace vera
e possibile nell’incontro e nella relazione con l'altro che non conoscevamo prima e
che ora cammina e fatica con me sulla strada, ricorderemo che abbiamo Dio come
nostro Padre comune e che questo ci unisce in una Fraternita universale e ci rende
parte di una stessa famiglia dove I'armonia sta nelle differenze.

Programma di massima

(dettagli agli iscritti, in prossimita della partenza)
Ritrovo VENERDI 25 settembre alla Stazione FS di Levanto verso le 9,30.
Termine route DOMENICA 27 settembre alla Stazione FS di Monterosso verso le 15.30.
Il cammino e quasi interamente su stretto sentiero ligure: i primi due giorni lunghezza 10-12
km, con dislivelli di circa 700 metri, il terzo giorno facile discesa verso mare puoi trovare
Iitinerario completo e le informazioni tecniche sulle tappe. Sono indispensabili adeguato
equipaggiamento, scarpe da trekking, poncho, giacca a vento, borraccia, bastoncini da trekking
per chi li usa e zaino piu leggero con il quale si camminera (lo zaino piu pesante con
I’equipaggiamento completo sara caricato in macchina il primo giorno e portato direttamente
a Madonna di Soviore).
Pernotteremo entrambe le notti in Ostello a Madonna di Soviore (circa 500 m sIm) in camerate
da 8/10 letti a castello (necessario il sacco a pelo).
QUOTA di 120 euro per ogni partecipante, con anticipo di 70 euro da versare al momento
dell’iscrizione su IBAN IT81F0306909606100000018255 intestato a MASCI LIGURIA con causale
Route “Fare strada con Francesco”.

Per informazioni mail: la_spezia@masci.it

Matteo 347 5518425 — Roberto 342 1349593 - Mario 338 9351145

Per I'iscrizione alla route cliccalQuil
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