
ROUTE TRA CIELO E MARE 
La Via del Creato 

3-5 ottobre 2025 

MASCI Liguria insieme alla Comunità “Mario di Carpegna” di Spezia propone agli AS 

una route nel Parco Nazionale delle Cinque Terre alla scoperta di un meraviglioso 

paesaggio “verticale” dove Uomo e Territorio si incontrano. 

Hai voglia di fare strada? La salita non ti spaventa? Ami l’essenzialità? 

Allora prepara lo zaino e pronto a partire! 

Un cammino su sentieri unici a contatto con la natura per riflettere personalmente 

e di comunità sulla grandezza del Creato come strumento di incontro e di dialogo 

con Dio. 

Tre giorni tra cielo e mare, per vivere un’esperienza di comunità che cammina in-

sieme: percorreremo un itinerario non facile da Levanto luogo di ritrovo e inizio 

route, salendo verso Punta Mesco e seguendo il crinale arriveremo al Santuario di 

Madonna di Soviore - il giorno successivo da Soviore raggiungeremo Madonna di 

Reggio per scendere a Vernazza, saliscendi sul mare fino a Monterosso per poi risa-

lire a Soviore – domenica pranzo di comunità per infine scendere a Monterosso e 

rientro a casa in treno.  

Anche se il mare sarà sempre nostro compagno di viaggio, l’itinerario si svolgerà 

quasi interamente su sentieri di montagna, per cui occorre adeguato equipaggia-

mento, scarponi, zaino, poncho impermeabile, zainetto più leggero per la strada, 

borraccia e abbigliamento da route. 

I due pernottamenti saranno nel sobrio Ostello di Soviore (ex Seminario) in camera-

te da 8/10 letti a castello (necessario il sacco a pelo).  

Iscrizioni e dettagli a partire dal 15 maggio 2025  

25 posti disponibili, cercando di limitare le adesioni dalla stessa Comunità 

Per informazioni: la_spezia@masci.it 

MASCI LIGURIA 


