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La Via Francigena ha assunto questo nome
perché proveniva dalla Francia. 
Lungo questa Via, centinaia di migliaia di
persone hanno camminato, fra indicibili
difficoltà, per molti secoli, per raggiungere
Roma. Questi nostri predecessori hanno
lasciato importanti messaggi di cultura,
storia, fede e valori umani ed hanno
contribuito fortemente alla formazione
futura dell’Europa. 
La Via Francigena, dal 1994, è riconosciuta 
ITINERARIO CULTURALE DEL CONSIGLIO
D’EUROPA.

Oggi, ripercorrerla, è una esperienza
bellissima ed è per questo motivo che
suggeriamo, in un agile libro-guida, la
proposta, decisamente alternativa, di un
viaggio con il più antico mezzo di trasporto:
a piedi dal Valico del Gran San Bernardo,
dal Moncenisio e dal Monginevro a Roma
lungo i tracciati dell’antica Via Francigena. 
Sentieri, strade, tappe ben definite, luoghi di
sosta e di pernottamento in ambienti
suggestivi e carichi di storia; un manuale, nato
dall’esperienza diretta di un pellegrinaggio
effettuato a Roma in occasione del Giubileo
2000, che risponde a tutte le esigenze
materiali, ma innanzitutto una guida per un

viaggio nei luoghi dello spirito, alla ricerca ed
alla scoperta dell’essenzialità e della capacità
di ognuno di incontrare gli altri e se stesso.
Un cammino nello spirito degli antichi
pellegrini che può diventare una sfida 
alle nostre sicurezze o 
una risposta ai nostri dubbi.
La guida è stata utilizzata nel 2006 
dal comitato organizzatore 
“500 anni Guardia Svizzera Pontificia” per
la marcia celebrativa fino a Roma.

Il libro La Via francigena 
(Prezzo: 77 16,00 - ISBN 88-8401-046-2), 
giunto alla 2ª edizione, è stato notevolmente
corretto ed ampliato. Si presenta in formato
tascabile di 120 pagine dedicate anche
all’aspetto più spirituale del cammino, con
suggerimenti, citazioni, spunti di
meditazione e preghiere. 
Sono allegate 40 schede ognuna con la
mappa particolareggiata del percorso, le
note sui luoghi attraversati, notizie storiche
ed artistiche ed indicazioni sui luoghi dove
trovare ospitalità.
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